
Phoque gris

MILIEUX DE NIDIFICATION

•  îles

•  Cordon de galet

• Plage de sable

GROUPE D’ESPÈCES

•  Phoque

PHOQUE GRIS
JOUEUR EN MER, VULNÉRABLE À TERRE…

Avec ses grands yeux noirs et ses longs cils, le phoque gris a de quoi séduire… Mais même s’il peut être curieux

envers le genre humain, il faut savoir garder ses distances pour lui permettre de s’épanouir.

 

COMMENT LE RECONNAÎTRE ?

Phoque gris - © A. Fouquet

La tête est la partie que vous avez le plus de chance de voir en mer, car le phoque gris se plaît à faire le

bouchon à la surface…

Tête de forme allongée

Profil de museau droit ou convexe

Mâle gris foncé avec des taches claires

Femelle gris ardoise avec de grandes taches noires

Pour les jeunes de moins de trois semaines, pelage crème laineux

Corps d’environ 2 mètres de long

OÙ VIT-IL ?

Pleine mer

Côtes rocheuses

Îlots à quelques distances du littoral

Plages

COMMENT VIT-IL ?

Le phoque gris passe la majeure partie de sa vie dans l’eau où il trouve sa nourriture. Il peut même dormir

jusqu’à vingt minutes en immersion, bloqué sous un rocher ou accroché à une laminaire. Il revient cependant

régulièrement sur la terre ferme pour se reposer, muer ou mettre bas. Lorsque les petits sont sevrés, au bout

de 3 semaines environ, la colonie d’adultes se disperse mais revient chaque année au même endroit.

POURQUOI FAUT-IL LE PROTÉGER ?

Le phoque gris habite exclusivement les eaux froides et tempérées de l’Atlantique Nord et de la Baltique.

Autrefois décimé par la chasse, il reste rare. La limite sud de l’aire de répartition de l’espèce est aujourd’hui le sud

du Finistère. Les archipels de Molène ou des Sept-Îles sont les seuls lieux de reproduction en France. Le phoque



Phoque gris

gris est affecté par :

Les captures accidentelles dans des filets de pêche

Les dérangements liés au tourisme

La pollution

 

QUEL COMPORTEMENT ADOPTER ?

La distance ! Lorsqu’ils sont sur leurs reposoirs, les phoques gris se sentent plus vulnérables que dans l’eau.

Observez-bien leur comportement, ils vous renseignent sur leur état d’esprit :

S’ils relèvent la tête, les pattes avant, et s’approchent de l’eau : vous êtes trop près.

S’ils se mettent à l’eau : vous êtes trop près.

S’ils ont été dérangés, adaptez votre distance pour vos prochaines rencontres.

Il suffit de quelques bateaux les obligeant à quitter leur reposoir plusieurs fois par jour pour menacer la

pérennité du groupe.

En mer, il est possible que des jeunes, poussés par la curiosité, viennent d’eux-mêmes près de votre embarcation

:

Dans tous les cas, il est préférable de ne pas les toucher : ne prenez pas le risque de vous faire mordre,

d’attraper ou de leur transmettre des maladies.

C’est aux animaux de choisir la distance à laquelle ils souhaitent approcher.


